J/5/11-20/04/2026

JADLOSPISY OD 11.04.2026 r do 20.04.2026 r

WYKAZ ALERGENOW | ICH OZNACZENIE NUMERYCZNE

1- Zboza zawierajace gluten pszenny
2 - Skorupiaki i pochodne

3 - Jajaipochodne

4 - Ryby i pochodne

5 - Orzeszki ziemne i pochodne

6 - Soja i pochodne

7 - Mleko i pochodne wraz z laktozg

8 - Orzechy : wtoskie, laskowe, pekan, nerkowce, pistacje, migdaty
9 - Seler i pochodne

10 - Gorczyca i produkty pochodne

11 - Nasiona sezamu i pochodne

12 - Dwutlenek siarki/siarczany

13 - tubin i produkty pochodne

14 - Mieczaki i pochodne

15 - Mleko i pochodne bez laktozy

16 - Zboza zawierajgce gluten zytni

17 - Zboza zawierajgce gluten owsiany

18 - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny
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(D01) PODSTAWOWA

(DO5) tATWOSTRAWNA z
ograniczeniem ttuszczu

(D11)PAPKOWATA

(D15) Cukrzycowo - watrobowa

(D03) z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
( 4 positkowa)

(D03) z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanow
( 6 positkowa)

Herbata 250ml, masto 20g 7, chleb
pszenno —zytni 65g (1,18),butka
grahamka 50g(1,16), kietbasa
szynkowa wieprzowa 50g 6,
roszponka 5g. ogorek swiezy 50g.
jogurt owocowy 150g 7

Kalafiorowa z ryzem 400ml (1,7),
udziec z kurczaka piecz 100g , ziem

200g 7, buraczki 180g(1,7) kompot z

mieszanki owocowej 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,chleb
pszenno —zytni 65g (1,18),butka
grahamka 50g (1,16), awanturka z
twarogu 70g 7, kiwi 1szt

Herbata 250ml,masto 20g 7,
chleb 50g(1,18), butki 50g 1,
kietbasa szynkowa drobiowa 50g
6, roszponka 5g. ketchup
jarzyn.40g 9,jogurt owocowy
150g7

Selerowa -krem z grz 400ml
(1,7,9),udziec z kurczaka piecz
100g, ziem200g 7, buraczki 180g
(1,7) kompot z mieszanki
owocowej 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb 50g(1,18),butki 50g 1,pasta
z twarogu i pomid.$w. z
koperkiem 70g 7,so0k Kubus
300ml

Drozdzéwka 80g (1,3,7)

E kcal- 2601.00

B -94.60

T-90.30

Kw tt. nas —40.50

W -365.80

W tym cukry-101.50
Bt-28.50

S6l-4.90

E kcal- 2349.30

B -88.50

T-68.20

Kw tt. nas —=34.60

W -357.90

W tym cukry-112.30
Bt-27.90

S6l-4.90

Herbata 250ml,masto 20g 7,
chleb 50g(1,18), butki 50g 1,
grysik na mleku 350ml (1,7),
kietbasa szynkowa drobiowa
50g 6,roszponka 5g. ketchup
jarzyn. 40g.9, jogurt owocowy
150g7

Selerowa -krem z grz 400ml
(1,7,9), udziec z kurczaka piecz
100g, ziem200g 7, buraczki
180g (1,7) kompot z mieszanki
owocowej 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb 50g (1,18), butki 50g 1,
grysik na mleku 350ml (1,7),
pasta z twarogu i pomid. $w. z
koperkiem 70g_7,sok Kubus
300ml

Drozdzéwka 80g (1,3,7)

E kcal- 2915.00
B-117.50

T-83

Kw th. nas —43

W -438.50

W tym cukry-146.60
Bt-29.40

S6l-5.70

Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7,
16,18),masto 20g 7, chleb pszenno
-zytni 65g (1,16),butka grahamka
50g (1,16), kietbasa szynkowa
drobiowa 50g 6,roszponka 5g.
ketchup jarzyn.40g 9, jogurt nat.
150g 7

Selerowa -krem z grz 400ml
(1,7,9), udziec z kurczaka piecz
100g, ziem200g 7, buraczki 180g
(1,7) kompot z mieszanki
owocowej b/c 250ml

Herbata b/c250ml,masto 20g 7,
chleb pszenno -zytni 65g (1,18),
butka grahamka 50g (1,16) , pasta z
twarogu i pomid. $w. z koperkiem
70g7, kiwi 1szt

Sok (gruszka, pietruszka, jabtko)
250g

E kcal-2052.60
B-94

T-66.20

Kw tt. nas —=34.40
W -286.10

W tym cukry-70.50
Bt-33.70
So6l—7.40

Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, 16,
18), masto 20g 7, chleb pszenno -
2ytni 65g (1,16), butka grahamka 50g
(1,16), kietbasa szynkowa drobiowa
50g 6, roszponka 5g._ketchup jarzyn.
40g 9, papryka 60g

Selerowa -krem z grz 400ml (1,7,9),
udziec z kurczaka piecz 100g,
ziem200g 7, buraczki 180g (1,7), sat z
pora i marchewki z jog 100G 7,
kompot z mieszanki owocowej b/c
250ml

Herbata b/c250ml,masto 20g 7, chleb
pszenno -zytni 65g(1,16),butka
grahamka 50g (1,18), awanturka z
twarogu 70g7,kiwi 1szt

Sok (gruszka, pietruszka, jabtko) 250g

E kcal-2020.10
B-91.50

T-64.50

Kw tt. nas —33.30
W -284.70

W tym cukry-67.90
Bt-34.80
S6l-7.30

Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, 16, 18),
masto 20g 7, chleb pszenno -zytni 65g
(1,16), butka grahamka 50g (1,16),
kietbasa szynkowa drobiowa 50g 6,
roszponka 5g. ketchup jarzyn. 40g 9,
papryka 60g

Herbata b/c, graham70g (1,16), masto
10g 7, ser 26tty 30g 7

Selerowa -krem z grz 400ml (1,7,9),
udziec z kurczaka piecz 100g, ziem200g
7, buraczki 180g (1,7), sat zporai
marchewki z jog. 100G 7, kompot z
mieszanki owocowej b/c 250ml

Herbata b/c, graham70g (1,16), masto
10g 7, wedlina drobiowa 30g 6

Herbata b/c250ml,masto 20g 7, chleb
pszenno -zytni 65g (1,16),butka
grahamka 50g (1,18),awanturka z
twarogu 70g 7, kiwi 1szt

Sok (gruszka, pietruszka, jabtko) 250g

E kcal- 2617.90
B-118.30

T-90.60

Kw tt. nas —48.90
W -353.10

W tym cukry-68.50
Bt-43.80
S6l—10.40

Numeryczne oznaczenie alergendw znajduje sie na pierwszej stronie dokumentu



(D01) PODSTAWOWA (DO5) tATWOSTRAWNA z (D11) PAPKOWATA (D15) Cukrzycowo - watrobowa (D03) z ograniczeniem fatwo (D03) z ograniczeniem tatwo
ograniczeniem ttuszczu przyswajalnych weglowodanéw przyswajalnych weglowodanow
( 4 positkowa) ( 6 positkowa)
Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18), Kawa z mlekiem 250ml (1, 7, 16, Herbata 250ml,masto 20g 7, Herbata b/c250ml,masto 20g 7, Kawa z mlekiem b/c250ml (1,7, 16,18), | Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, 16, 18),
masto 20g 7, chleb pszenno —zytni 65g | 18), masto 20g 7, chleb 50g chleb 50g(1,18), butki 50g 1, chleb pszenno -zytni 65g (1,16), masto 20g 7, chleb pszenno -zytni 65g masto 20g 7, chleb pszenno -zytni 65g
(1,18),butka grahamka 50g (1,16), (1,18) , butki 50g 1, szynka got grysik na mleku 350ml (1,7), butka grahamka 50g (1,16), (1,16),butka grahamka 50g (1,16), (1,16),butka grahamka 50g (1,16), szynka
szynka got 50g,6, rukola 5g,satatka z 50g 6, rukola 5g, sos warzywny z szynka got 50g,6, rukola 5g,so0s szynka got 50g 6, serek mini 35g szynka got 50g 6, ser mini 35g 7 rukola got 50g 6, serek mini 35g 7 rukola 5g,
zimowa 80g 7, serek homog owocowy | jog. 70g (7,9) . serek homog warzywny z jog. 70g (7,9), 7, rukola 5g, sos warzywny z jog. Sg, satatka zimowa z jog. 80g 7 satatka zimowa z jog. 80g 7
100g owocowy 100g serek homog owocowy 100g 70g (7,9),
Herbata b/c, graham70g (1,16), masto
10g 7, pomidorki coctailowe 30g
Grysikowa 400ml(1,7,9),bitki Grysikowa 400ml(1,7,9), bitki Grysikowa 400ml(1,7,9), bitki Grysikowa 400ml(1,7,9), bitki Grysikowa 400ml(1,7,9), bitki schab Selerowa -krem z grzank. 400ml (1,7,9),
< schabowe piecz z pieczarkami 80g, 1 schab piecz. w jarz.80g, sos schab piecz. w jarz.80g, sos schab piecz. w jarz.80g, sos piecz. w jarz.80g, sos koperkowy 70ml schab piecz. w jarz. 80g, sos koperkowy
— sos naturalny 100ml (1,7), ziem. koperkowy 70ml (1,7),ziem. 200g koperkowy 70ml (1,7),ziem. koperkowy 70ml (1,7),ziem. 200g (1,7),ziem. 200g 7,marchewka got.180g 70ml (1,7), ziem. 200g7, marchewka got.
23] g 200g7, suréwka z marchewki, jabtka i 7,marchewka got.180g (1,7), 200g 7,marchewka got.180g 7,marchewka got.180g (1,7), (1,7), suréwka z kapusty kiszonej z 180g (1,7), suréwka z kapusty kiszonej z
E a chrzanu z jog i Smiet 150g 7, kompot z kompot z mieszanki owocowej (1,7), kompot z mieszanki suréwka z kapusty kiszonej z olejem 100g, kompot z mieszanki olejem 100g, kompot z mieszanki
Q o mieszanki owocowej 250ml 250ml owocowej b/c 250ml olejem 100g, kompot z mieszanki owocowej 250ml owocowej b/c 250ml
23] owocowej 250ml
P
Z
A i I O
© 10g 7, sardynki w oleju 40g 4
g Herbata 250ml,masto 20g7,chleb Herbata 250ml,masto 20g7, Herbata 250ml,masto 20g7, Herbata b/c250ml,masto 20g7,, Herbata b/c250ml,masto 20g 7, , chleb Herbata b/c250ml,masto 20g 7, chleb
~ - pszenno —zytni 65g (1,18),butka chleb 50g(1,18),butki 50g 1,pasta chleb 50g (1,18), butki 50g 1, chleb pszenno -zytni 65g (1,16), pszenno -zytni 65g (1,16), butka pszenno -zytni 65g (1,16) , butka
ﬁ: o grahamka 50g (1,16),ser z6tty 50g 7, z piersi kurczaka i jarzyn 50g, grysik na mleku 350ml (1,7), butka grahamka 50g (1,16), pasta grahamka 50g (1,16), ser z6tty 50g 7, grahamka 50g (1,16), ser z4tty 50g 7, sat.
=) % sat. z ogdrka swiezego i rzodkiewki pomidor b/s 50g pasta z piersi kurczaka i jarzyn z piersi kurczaka i jarzyn 50g, sat. z ogdrka Swiezego i rzodkiewki 60g z ogdrka Swiezego i rzodkiewki 60g
(\i ] 60g 50g, pomidor b/s 50g pomidor b/s 50g
i
Pomararicza 1/ 2szt Muss warzywno-owocowy 100g Muss warzywno-owocowy Pomaranicza 1/ 2szt Pomarancza 1/ 2szt Pomarancza 1/ 2szt
100g
E kcal- 2291.70 E kcal-2064.20 E kcal- 2508.90 E kcal- 2130.20 E kcal- 2273.30 E kcal-2841.70
B-98.80 B -95.30 B -124.30 B-97 B-102 B-123.70
T-85.10 T-57.90 T-72.60 T-57.10 T-76.20 T-100
Kw tf. nas —43.80 Kw tt. nas -32.10 Kw tt. nas -40.50 Kw tf. nas -31.80 Kw tt. nas —42.90 Kw tt. nas =55.30
E W -296.90 W -274.90 W -354.60 W -285.70 W -308.70 W -378.90
H] W tym cukry-85.60 W tym cukry-56.90 W tym cukry-91.20 W tym cukry-47.80 W tym cukry-79.70 W tym cukry-81.30
;E' Bt-29.80 Bt-34.10 Bt -35.60 Bt-35.60 Bt-38.70 Bt -48
o S6l—-7.10 S6l-5.20 Sél-6 So6l-5.60 S6l-7.20 S61-9.10
£
©
3

Numeryczne oznaczenie alergendw znajduje sie na pierwszej stronie dokumentu
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(D01) PODSTAWOWA

(DO5) tATWOSTRAWNA
ograniczeniem ttuszczu

(D11) PAPKOWATA

(D15) Cukrzycowo - watrobowa

(D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
( 4 positkowa)

(D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
( 6 positkowa)

Herbata 250ml, masto 20g 7, chleb
pszenno —zytni 65g (1,18),butka
grahamka 50g (1,16), galaretka
drobiowa z jajkiem i jarzynami 150g
(3,1), cytryna 20g, papryka 50g.
serwatka owocowa 150g 7

Rosdt z mak 400ml (1,3,9),bigos 350g
(1,6),ziem 200g 7 kompot z porzeczek
250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,chleb
pszenno —zytni 65g (1,18),butka
grahamka 50g (1,16), twardg 70g 7,
dzem 50g, jabtko pieczone 150g

Sok buraczany 250ml

E kcal- 2333.50
B-110.70

T-84.20

Kw tf. nas —35.60
W -299.10

W tym cukry-85.50
Bt-37.20
S61-9.60

Herbata 250ml,masto 20g 7,
chleb 50g(1,18), butki 50g 1,
ptatki owsiane na mleku 350ml
(7,17) kietbasa drobiowa
podsuszana 50g 6, ketchup
jarzyn. 40g 9, serwatka owocowa
150g 7

Zurek z ziem. 400ml (1,7),
makaron warzywny z migsem
wot i jarzynami zapiekany 350g
(1,3,7,9), sos pomidorowy 100ml
(1,7) .satata zielona z jog. 60g 7
kompot z porzeczek 250ml

Herbata 250ml,mastfo 20g7,
chleb 50g(1,18),butki 50g 1,
twardg 70g7, dzem 50g ,jabtko
pieczone 150g

Sok Kubus 300ml

E kcal-2434.90

B -89.90

T-60.10

Kw tt. nas -33.60

W -397.80

W tym cukry-124.90
Bt -36.40

S61-5.90

Herbata 250ml,masto 20g 7,
chleb 50g(1,18), butki 50g 1,
grysik na mleku 350ml (1,7),
kietbasa drobiowa podsuszana
50g,6 ketchup jarzyn. 40g 9,
serwatka owocowa 150 g 7

Zurek z ziem. 400ml (1,7),
makaron warzywny z migsem
wot i jarzynami zapiekane
350g (1,3,7,9), sos
pomidorowy 100ml (1,7)
satata zielona z jog. 60g 7
kompot z porzeczek 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb 50g (1,18), butki 50g 1,
grysik na mleku 350ml (1,7),
twarég 70g.7,dzem 50g,
jabtko pieczone 150g

Sok Kubug 300ml

E kcal-2980.70
B-119

T-74.90

Kw tt. nas -42.10

W -478.10

W tym cukry-159.20
Bt-37.90

S6l-6.70

Herbata z cytryng b/c 50ml,
masto 20g 7, , chleb pszenno -
2ytni 65g(1,16),butka grahamka
50g (1,16), kietbasa drobiowa
podsuszana 50g 6, ketchup
jarzyn. 40g 9, skyr nat 150g 7

Zurek z ziem. 400ml (1,7),
makaron warzywny z migsem
wot i jarzynami zapiekane 350g
(1,3,7,9), sos pomidorowy 100ml
(1,7) ,satata zielona z jog. 60g 7
kompot z porzeczek b/c 250ml

Herbata b/c250ml,masto 20g 7,
chleb pszenno -zytni 65g (1,16),
butka grahamka 50g (1,16),
twarég 70g 7, jabtko pieczone
150g

Sok buraczany 250ml

E kcal-2218.50

B -99.80
T-63.90

Kw tf. nas —36.20
W -298.70

W tym cukry-92
Bt-36.60

Sol-8

Herbata z cytryna ( 20g) b/c 250ml,
masto 20g 7, chleb pszenno -zytni 65g
(1,16),butka grahamka 50g (1,16),
kietbasa drobiowa podsuszana 50g 6,
70g 7, ketchup jarzyn 40g 9 .
pomidory 50g, skyr nat 150g 7

Zurek z ziem. 400ml (1,7), makaron
warzywny z migsem wot i jarzynami
zapiekane 350g (1,3,7,9), sos
pomidorowy 100ml (1,7) . satata
zielona z jog. 60g 7 kompot z
porzeczek b/c 250ml

Herbata b/c250ml,masto 20g 7, chleb
pszenno -zytni 65g (1,16), butka
grahamka 50g(1,16), pasta z twarogu
z koperkiem 70g 7, papryka 50g

Sok buraczany 250ml

E kcal- 2010.20
B-73.40

T-50.40

Kw tt. nas —28.40
W -326.40

W tym cukry-60.70
Bt-34.40
S6l—-7.20

Herbata z cytryng ( 20g) b/c 250ml, masto
20g 7, chleb pszenno -zytni 65g (1,16),
butka grahamka 50g (1,16), kietbasa
drobiowa podsuszana 50g 6, 70g 7,
ketchup jarzyn 40g 9 . pomidory 50g, skyr
nat 150g 7

Jabtko surowe 250g

Zurek z ziem. 400ml (1,7), makaron
warzywny z miesem wot i jarzynami
zapiekane 350g (1,3,7,9), sos pomidorowy
100ml (1,7), satata zielona z jog. 60g 7,
kompot z porzeczek b/c 250ml

Galaretka drobiowa z
150g (3,1), cytryna 20g,

Herbata b/c250ml,masto 20g 7, chleb
pszenno -zytni 65g (1,16), butka grahamka
50g(1,16), pasta z twarogu z koperkiem70g
7, papryka 50g

em i jarzynami

Sok buraczany 250ml

E kcal-2492.10
B-104.70

T-78.60

Kw tt. nas -39

W -367.60

W tym cukry-62.30
Bt-40.50
S6l-8.70

Numeryczne oznaczenie alergendw znajduje sie na pierwszej stronie dokumentu
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(D01) PODSTAWOWA

(D05) tATWOSTRAWNA z
ograniczeniem ttuszczu

(D11) PAPKOWATA

(D15) Cukrzycowo - watrobowa

(D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
( 4 positkowa)

(D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
( 6 positkowa)

Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18),

masto 20g 7, chleb pszenno —zytni 65g

(1,18),butka grahamka 50g (1,16),

Kawa z mlekiem 250ml (1, 7, 16,
18), masto 20g 7, chleb 50g
(1,18) , butki 50g 1,filet drobiowy

Herbata 250ml,masto 20g 7,
chleb 50g(1,18), butki 50g 1,
grysik na mleku 350ml (1,7)

Herbata b/c250ml, masto 20g
7,, chleb pszenno -zytni 65g
(1,16), butka grahamka 50g (1,

Kawa z mlekiem b/c250ml (1,7, 16,
18), masto 20g 7, chleb pszenno -
2ytni 65g(1,16),butka grahamka 50g

Kawa z mlekiem b/c250ml (1,7, 16, 18),
masto 20g 7, chleb pszenno -zytni 65g
(1,16), butka grahamka 50g (1,16), filet z

(1,16), filet z indyka wedzony 50g 6,
pasta z jaj ze szczyp. 90g (3,7), ogdrek
Swiezy 50g

indyka wedzony 50g 6, pasta z jaj ze
szczyp. 90g (3,7), ogorek swiezy 50g

16), filet drobiowy wedzony 50g
6, serek mini 35g_7, sos
warzywny z jog. 70g (7,9)

pasta z jaj ze szczyp.90g (3,7), kietbasa
matopolska 50g 6, ogérek Swiezy 50g

filet drobiowy wedzony 50g 6,
serek mini 35 g 7 sos
warzywny z jog. 70g (7,9)

wedzony 50g_6, serek mini 35g_7,
sos warzywny z jog. 70g(7,9)

$nia

Herbata b/c, graham 70g (1,16), masto 10g
7,ser 26ty 30g 7

Koperkowa z mak 400ml (1,3,7) , klops wot
piecz w jarz. 80g, (1,3,7 ) . sos biaty 70ml
(1,7) ziem.200g7,¢wikta z jabtkiem got
180g , fasolka szpar got 100g (1,7) kompot

Koperkowa z mak 400ml (1,3,7) , klops
wot piecz w jarz. 80g, (1,3,7) . sos
biaty 70ml (1,7) ziem.200g7,¢wikta z
jabtkiem got 180g, fasolka szpar got

Koperkowa z mak 400ml (1,3,7),
klops wot piecz w jarz. 80g,
(1,3,7) . sos biaty 70ml (1,7)
ziem.200g7,¢wikfa z jabtkiem got

Koperkowa z mak 400ml (1, 3,
7), klops wot piecz w jarz. 80g
, (1,3,7 ) sos biaty 70ml

(1, 7) ziem. 200g7,¢wikta z

Koperkowa z mak 400ml (1,3,7),
klops wot piecz w jarz. 80g, (1,
3,7) . sos biaty 70ml ( 1,7) ziem.
200g 7,¢wikta z jabtkiem got 180g

Fasolowa z mak 400ml (1,3,7,9),
befsztyk z cebula smazony 80g ( 1,3),
ziem. 200g 7, suréwka z selera i jabtka
z jog i $miet 150g,(7.9) kompot z

K
E jabtek 250ml , kompot z jabtek 250ml jabtkiem got 180g , kompot z 180g , kompot z jabtek b/c 250ml 100g (1,7) kompot z jabtek b/c 250ml z jabtek b/c 250ml
jabtek 250ml

=
[
3 Satatka z biatej kapusty, marchewl
[ z olejem 150g
3 Herbata 250ml,masto 20g7,chleb Herbata 250ml,masto 20g7, Herbata 250ml,masto 20g7, Herbata b/c250ml,masto 20g 7, Herbata b/c250ml,masto 20g 7, chleb | Herbata b/c250ml,masto 20g 7, chleb
o pszenno —zytni 65g (1,18), butka chleb 50g(1,18),butki 50g 1, chleb 50g (1,18), butki 50g 1, chleb pszenno -zytni pszenno -zytni 65g (1,16),butka pszenno -zytni 65g (1,16),butka grahamka
o~ grahamka 50g (1,16),pasztet z dr 80g kietbasa szynkowa z kurczaka 50g | grysik na mleku 350ml (1,7), 65g(1,16),butka grahamka 50g grahamka 50g (1,16), pasztet z dr 80g 50g (1,16), pasztet z dr 80g (1,7,6) .
ﬁ: (1,7,6) . szpinak listki 5g. rzodkiewka 6, szpinak listki 5g,pomidor b/s kietbasa szynkowa z kurczaka (1,16), kietbasa szynkowa z (1,7,6) . szpinak listki 5g. rzodkiewka szpinak listki 5g. rzodkiewka 30g
[=) 30g 50g 50g 6, szpinak listki 5g, kurczaka 50g 6, szpinak listki 5g, 30g
ﬁ: pomidor b/s 50g pomidor b/s 50g
i

Jogurt owocowy 150g 7 Jogurt owocowy 150g 7 Jogurt nat .150g 7 Jogurt nat.150g 7 Jogurt nat .150g 7

E kcal-2721.10 E kcal- 2146.80 E kcal-2462.60 E kcal- 2030.10 E kcal-2107.50 E kcal-2840
B-101.30 B -95.40 B -124.40 B-92.70 B-97.40 B -138.50

T-118 T-61 T-75.80 T-59.40 T-78.60 T-112.50

Kw tt. nas —43 Kw tt. nas -=33.90 Kw tt. nas —42.40 Kw tt. nas -=32.70 Kw tt. nas -36.10 Kw tt. nas —48.10
W -327.90 W -314.20 W -394.50 W -263.50 W -266.80 W -333

W tym cukry-81.20 W tym cukry-85.60 W tym cukry-120 W tym cukry-52.40 W tym cukry-48.60 W tym cukry-71.90
Bt-32.50 Bt-23.50 Bt-25 Bt-28.60 Bt-29.60 Bt-37.80
S61-6.20 S6l-5.50 S6l-6.30 S61-5.70 S6l-6.10 S6l-8.60

I I N I

Numeryczne oznaczenie alergendw znajduje sie na pierwszej stronie dokumentu
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(D01) PODSTAWOWA

(D05) tATWOSTRAWNA z
ograniczeniem ttuszczu

(D11) PAPKOWATA

(D15) Cukrzycowo - watrobowa

(D03) z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
( 4 positkowa)

(D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
( 6 positkowa)

Herbata 250ml, masto 20g 7, chleb
pszenno —zytni 65g (1,18),butka
grahamka 50g (1,16), ptatki owsiane
na mleku 350ml (7,17), twaré6g 70g7,
midd 50g, banan 1szt

Dyniowa -krem z gr ptysiowym 400ml
(1,7,3),jajko got 2szt 3,s0s chrzanowy
100ml ( 1.7) ziem.200g7, brokuty got.
150g (1,7), satatka z pomidora ze
szczyp 150g, kompot z jabtek 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,chleb
pszenno —zytni 65g (1,18),butka
grahamka 50g(1,16), poledwica
sopocka 6, rukola 5g, satatka
buraczana 80g 7

Herbata 250ml,masto 20g 7,
chleb 50g(1,18), butki 50g 1,
ptatki owsiane na mleku 350ml
(7,17),twardg 70g7, mioéd 50g,
banan 1szt

Barszcz ukrainski z ziem. 400ml
(1,7,9), piers z kurczaka piecz. w
jarz. 80g, sos koperkowy 70ml
(1,7), kasza Bulgur 200g (1,7) sat.
z pomidora b/s 100g, kompot z
jabtek 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb 50g(1,18),butki 50g 1,
poledwica sopocka 50g 6, rukola
5g, jabtko pieczone 150g

Muss owocowo-warzywny 100g

E kcal- 2573.20
B-90.30
T-85.10

Kw tf. nas —39.50
W -378.70

W tym cukry-65
Bt-35

S6l - 4.60

E kcal- 2421.30
B-97.90
T-57.80

Kw tt. nas -31.70
W -392.50

W tym cukry-50
Bt-35.20
Sol-4.10

Herbata 250ml,masto 20g 7,
chleb 50g(1,18), butki 50g 1,

grysik na mleku 350ml (1,7),
twarég 70g7,miéd 50g,banan

Iszt

Barszcz ukrainski z ziem 400ml
(1,7,9), piers z kurczaka piecz
w jarz 80g, sos koperkowy
70ml (1,7), kasza Bulgur 200g
(1,7) sat. z pomidora b/s 100g,
kompot z jabtek 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb 50g (1,18), butki 50g 1,
grysik na mleku 350ml (1,7),
poledwica sopocka 50g 6,
rukola 5g,jabtko pieczone 150g

Muss owocowo-
warzywny100g

E kcal- 2911.10
B-127

T-72.60

Kw tt. nas -40.20
W -472.80

W tym cukry-47.80
Bt-36.70

Sol -5

Herbata b/c 250ml,masto 20g 7,
, chleb pszenno -zytni 65g (1,16),
butka grahamka 50g (1,16),
galaretka z kurczakiem i
jarzynami 150g (3,7,9,10),

Herbata b/c 250ml,masto 20g 7,
chleb pszenno -zytni 65g (1,16),butka
grahamka 50g (1,16), galaretka z
kurczakiem, jajkiem i jarzynami 150g
(3,7,9,10), cytryna 20g, serek mini

cytryna 20g, serek mini 35g 7
jabtko pieczone 150g

Barszcz ukrainski z ziem 400ml
(1,7,9), piers z kurczaka piecz w
jarz 80g, sos koperkowy 70ml
(1,7),kasza Bulgur 200g (1,7) sat.
z pomidora b/s 100g, kompot z
jabtek b/ c 250ml

Herbata b/c250ml,masto 20g 7,
chleb pszenno -zytni 65g (1,16),
butka grahamka 50g (1,16),
poledwica sopocka 50g_6, rukola
5g, kiwi 1szt

Serek ziarnisty 150g7

E kcal-1985

B -105.60

T-61.90

Kw tf. nas -=31.90
W -259.40

W tym cukry-49.80
Bt-35.60
S6l-5.30

35g papryka 50g 50g

Barszcz ukrainski z ziem 400ml
(1,7,9), piers z kurczaka piecz w jarz
80g, sos koperkowy 70ml ( 1,7), kasza
Bulgur 200g (1,7) sat. z pomidora b/s
100g, kalafior got 100g (1.7) kompot z
jabtek b/ ¢ 250ml

Herbata b/c250ml,masto 20g 7, chleb
pszenno -zytni 65g (1,16),butka
grahamka 50g (1,16), poledwica
sopocka 50g 6, rukola 5g, satatka
buraczana z jog 70g7

Serek ziarnisty 15087

E kcal- 1986.60
B-111.70

T-64.50

Kw tt. nas —32.80
W -258.10

W tym cukry-44.50
Bt-36

S6l-5.80

Herbata b/c 250ml,masto 20g 7,chleb
pszenno -zytni 65g( 1,16), butka grahamka
50g (1,16), galaretka z kurczakiem, jajkiem
i jarzynami 150g (3,7,9,10), cytryna 20g,
serek mini 35g 7 papryka 50g

Herbata b/c, graham 70g (1,16), masto 10g
7, ser z6tty 30g 7

Barszcz ukrairiski z ziem 400ml (1,7,9),
piers$ z kurczaka piecz w jarz 80g, sos
koperkowy 70ml ( 1,7) ,kasza Bulgur 200g
(1,7) sat. z pomidora b/s 100g, kalafior
100g (1.7) kompot z jabtek b/ ¢ 250ml

Kisiel z jabtkiem b/c 150ml 1

Herbata b/c250ml,masto 20g 7, chleb
pszenno -zytni 65g (1,16), butka grahamka
50g (1,16), poledwica sopocka 50g 6,
rukola 5g, satatka buraczana z jog 70g_7

Serek ziarnisty 150g_7

E kcal- 2411.30
B-122.60

T-83.70

Kw tt. nas =59.20
W -312.40

W tym cukry-58.90
Bt -40.70
So6l-7.40

Numeryczne oznaczenie alergendw znajduje sie na pierwszej stronie dokumentu
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(D01) PODSTAWOWA

(D0O5) tATWOSTRAWNA
ograniczeniem ttuszczu

(D11)PAPKOWATA

(D15) Cukrzycowo - watrobowa

(D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
( 4 positkowa)

(D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandéw
( 6 positkowa)

Kakao z mlekiem 250ml (1,7,8,6. 18),
masto 20g 7, chleb pszenno —zytni 65g
(1,18), butka grahamka 50g (1,16),
kietbasa krakowska 50g_6, mix satat
Sg, papryka 50g. serek homog
owocowy 100g 7

Krupnik 400ml_(1,7,3),zraziki zawijane
ze schabu duszone 80g, 1 sos
naturalny 100ml (1,7) , ziem.200g7,
satata zielona z kukurydza i
rzodkiewka z jog i smiet 100g,
kompot z mieszanki owocowej 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,chleb
pszenno —zytni 65g (1,18),butka
grahamka 50g (1,16), salceson

Kawa z mlekiem 250ml, (1,7, 16,
18) masto 20g 7, chleb 50g(1,18),
butki 50g 1, szynka biata 50g_6,
mix satat 5g, sos warzywny z jog.
70g (7,9), serek homog owocowy
100g 7

Krupnik 400ml (1,7,9),gulasz ze
schabu 80g,1 sos naturalny
100ml (1,7), ziem. 200g 7,
marchewka mini got. 150g (1,7),
kompot z mieszanki owocowej
250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb 50g(1,18),butki 50g 1, filet
z indyka w galarecie 50g (9. 6. 7.

wieprzowy 70g (1,6,9,7,10) musztarda 10), pomidor b/s 50g
30g (10,12,1), pomidor b/s 50g
Biszkopty 50g (1,3,7)

E kcal-2596.70
B-111.50
T-122.50

Kw tf. nas =51.20
W -278.80

W tym cukry-46
Bt-29.60
Sol-8.30

E kcal-1978.60
B-87.10

T-62.50

Kw tt. nas -32.20
W -281.60

W tym cukry-54.60
Bt-27.70
S6l-6.40

Herbata 250ml,masto 20g 7,
chleb 50g(1,18), butki 50g 1,
grysik na mleku 350ml(1,7),
szynka biata 50g 6, mix satat
5g,s0s warzywny z jog 70g
(7.9), serek homog owocowy
100g 7

Krupnik 400ml (1,7,9),gulasz
ze schabu 80g,1 sos naturalny
100ml (1,7), ziem. 200g 7,
marchewka mini got. 150g
(1,7), kompot z mieszanki
owocowej 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb 50g (1,18), butki 50g 1,
grysik na mleku 350ml (1,7),
filet z indyka w galarecie 50g
(9.6,7.10),pomidor b/s 50g

Biszkopty 50g (1,3,7)

E kcal-2544.40
B-116.20
T-77.30

Kw tt. nas -40.60
W -361.90

W tym cukry-89
Bt-29.20
S6l-7.20

Kawa z mlekiem b/c 250ml (1, 7,
16, 18),masto 20g 7, chleb
pszenno -zytni 65g (1,16),butka
grahamka 50g (1,16), szynka
biata 50g 6, mix satat 5g, sos
warzywny z jog. 70g (7,9),
mandarynka 1szt

Krupnik 400ml (1,7,9),gulasz ze
schabu 80g,1 sos naturalny
100ml (1,7), ziem. 200g
7,marchewka mini got. 150g
(1,7), kompot z mieszanki
owocowej b/c 250ml

Herbata b/c250ml,masto 20g7,,
chleb pszenno -zytni 65g (1,16),
butka grahamka 50g (1,16),filet z
indyka w galarecie 50g (9.6,7.10),
pomidor b/s 50g

Kefir 200g7 ,chrupki
kukurydziane 5g

E kcal-1993.40
B-94.30

T-63.50

Kw tf. nas —=34.80
W -277.10

W tym cukry-63.20
Bt-34.40

S6l - 6.60

Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, 16,
18),masto 20g 7, chleb pszenno -zytni
65g(1,16),butka grahamka 50g (1,16),
szynka biata 50g 6, mix satat 5g,
satatka grecka 80g 7, mandarynka 1szt

Krupnik 400ml (1,7,9),gulasz ze
schabu 80g,1 sos naturalny 100ml
(1,7), ziem. 200g 7,marchewka mini
got. 150g (1,7), satata ziel z kukurydzg
(20g) i rzodk ( 20g) z jog 60g.7
kompot z mieszanki owocowej b/c
250ml

Herbata b/c250ml,masto 20g 7, chleb
pszenno -zytni 65g (1,16),butka
grahamka 50g (1,16), filet z indyka w
galarecie 50g (9.6,7.10 ), pomidor b/s
50g

Kefir 200g7, chrupki kukurydziane 5g

E kcal-2052.30

B -96.60

T-71.70

Kw tt. nas —37.20
W -271.90

W tym cukry-56.20
Bt-35

S6l-7.0

Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, 16, 18),
masto 20g 7, chleb pszenno -zytni 65g
(1,16), butka grahamka 50g (1,16), szynka
biata 50g, 6 mix satat 5g, satatka grecka 80g
7, mandarynka 1szt

Herbata b/c, twardg ze szczyp. 30g7,chleb
chrupki 2szt 1

Krupnik 400ml (1,7,9),gulasz ze schabu
80g, 1 sos naturalny 100ml (1,7), ziem.
200g 7,marchewka mini got. 150g (1,7),
safata ziel z kukurydzg ( 20g ) i rzodk ( 20g)
z jog 60g. 7 kompot z mieszanki owocowej
b/c 250ml

Herbata b/c, graham 70g (1,16), masto
10g 7,papryka 30g

Herbata b/c250ml,masto 20g 7, chleb
pszenno -zytni 65g (1,16), butka grahamka
50g (1,16), filet z indyka w galarecie 50g
(9.6,7.10), pomidor b/s 50g

Kefir 200g 7 chrupki kukurydziane 5g

E kcal-2409.40
B-110.20

T-83.20

Kw tt. nas —43.80
W -324.70

W tym cukry-58.70
Bt-41.20

Sol-8.0

Numeryczne oznaczenie alergendw znajduje sie na pierwszej stronie dokumentu
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(D01) PODSTAWOWA

(D0O5) tATWOSTRAWNA
ograniczeniem ttuszczu

(D11) PAPKOWATA

(D15) Cukrzycowo - watrobowa

(D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
( 4 positkowa)

(D03)z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandéw
( 6 positkowa)

Herbata 250ml , masto 20g 7, chleb
pszenno —zytni 65g (1,18), butka
grahamka 50g (1,16), ptatki owsiane

na mleku 350ml (1,17,7) jajko got. 60g
3, satatka z brokutem i jarzynami 80g

(1,7), jabtko pieczone 150g

Pomidorowa z mak 400ml (1,7,3),ryba
smazona w ciescie koperkowym 100g

(1,4,3,7), ziem200g 7,suréwka z
kiszonej kapusty z olejem z olejem
150g, kompot z aronii 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,chleb
pszenno —zytni 65g (1,18),butka
grahamka 50g (1,16), awanturka z
twarogu 70g7, papryka 50g

E kcal-2735.40
B-98.30
T-105.40

Kw th. nas —37.60
W -365

W tym cukry-91
Bt-33.90

Sol-4

Herbata 250ml,masto 20g 7,
chleb 50g(1,18), butki 50g 1,
ptatki owsiane na mleku 350ml
(1,7,17), twarég 70g7, powidto
50g, jabtko pieczone 150g

Pomidorowa z mak 400ml (1, 7.
3), ryba piecz w jarz po grecku
100g 4 sos pietruszkowy 70ml
(1,7) ziem200g 7,¢wikta z
jabtkiem got.180g ,kompot z
aronii 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb 50g(1,18),butki 50g 1,pasta
z twarogu i koperku 70g 7,
pomidor b/s 50g

E kcal-2248.70

B -81.10

T-63.10

Kw tt. nas -35.50

W -351.10

W tym cukry-117.30
Bt-29.70

So6l-3.10

Herbata 250ml,masto 20g 7,
chleb 50g(1,18), butki 50g 1,
grysik na mleku 350ml(1,7),
twarég 70g.7,powidto 50g,
jabtko pieczone 150g

Pomidorowa z mak 400ml (1,
7,3), ryba piecz w jarz po
grecku 100g 4 sos
pietruszkowy 70ml (1.7) ziem
200g 7, ¢wikta z jabtkiem got.
180g , kompot z aronii 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb 50g (1,18), butki 50g 1,
grysik na mleku 350ml (1,7),
pasta z twarogu i koperku70g
7, pomidor b/s 50g

E kcal-2523.80

B -94.60

T-68.70

Kw tt. nas —=39.40

W -393.20

W tym cukry-134.20
Bt-29.20

S6l-3.50

Kawa z mlekiem b/c250ml (1,7,
16,18),masto 20g 7, chleb
pszenno -zytni 65g (1,16),butka
grahamka 50g (1,16) , twarég 70g
7, jabtko pieczone 150g.
pomidorki coctailowe 50g

Pomidorowa z mak 400ml (1, 7,
3), ryba piecz w jarz po grecku
100g 4 ,sos pietruszkowy 70ml
(1,7) ziem 200g 7, ¢wikfa z
jabtkiem got.180g , kompot z
aronii b/c 250ml

Herbata b/c250ml,masto 20g 7,
chleb pszenno -zytni 65g (1,16),
butka grahamka 50g (1,16), pasta
z twarogu i koperku 70g 7, kiwi
1szt

Sok pomidorowy 250g

E kcal-2026.10

B -80.20
T-64.10

Kw tt. nas —=36.50
W -322.30

W tym cukry-97
Bt-36.80
S6l—4.60

Kawa z mlekiem b/c250ml (1,7, 16,
18) ,masto 20g 7, chleb pszenno -zytni
65g(1,16), butka grahamka 50g (1,16),
jajko got. 60g 3, satatka z brokutem i
jarzynami z jog 80g (7), pomidorki
coctailowe 50g

Pomidorowa z mak 400ml (1,7, 3),
ryba piecz w jarz po grecku 100g 4,s0s
pietruszkowy 70ml ( 1,7), ziem.200g 7,
¢wikta z jabtkiem got .180g, brukselka
got.100g (1,7) kompot z aronii b/c
250ml

Herbata b/c250ml,masto 20g 7, chleb
pszenno -zytni 65g (1,16),butka
grahamka 50g (1,16), awanturka z
twarogu 70g_7, papryka 50g

Sok pomidorowy 250g

E kcal- 1880.90

B -74.60

T-56.60

Kw tt. nas -=29.30
W -287.10

W tym cukry-59.40
Bt-39.50

S61-6.50

Kawa z mlekiem b/c250ml (1,7, 16, 18),
masto 20g 7, chleb 50g(1,18),butka
grahamka 50g (1,16),jajko got. 60g3,
satatka z brokutem i jarzynami z jog 80g
(7),pomidorki coctailowe 50g

Herbata b/c, graham70g (1,16), masto 10g
7, pasztet z dr 32g ( 1,3.7.6)

Pomidorowa z mak 400ml (1, 7,3) , ryba
piecz w jarz po grecku 100g 4, sos
pietruszkowy 70ml (1.7) ziem 200g 7,
¢wikta z jabtkiem got 180g, brukselka got
100g_(1,7) kompot z aronii b/c 250ml

Herbata b/c, graham70g (1,16), masto 10g
7, wedlina drobiowa 30g 6

Herbata b/c250ml,masto 20g 7, chleb
pszenno -zytni 65g (1,16),butka grahamka
50g (1,16), awanturka z twarogu 70g 7,
papryka 50g

Sok pomidorowy 250g

E kcal- 2489

B -96.60

T-85.70

Kw tt. nas -46.70
W -355.80

W tym cukry-60.30
Bt-48.50
S61-9.30

Numeryczne oznaczenie alergendw znajduje sie na pierwszej stronie dokumentu



(DO1) PODSTAWOWA (DO5) tATWOSTRAWNA z (D11) PAPKOWATA (D15)Cukrzycowo - watrobowa (D03) z ograniczeniem tatwo (D03) z ograniczeniem tatwo
ograniczeniem ttuszczu przyswajalnych weglowodanéw przyswajalnych weglowodandéw
( 4 positkowa) ( 6 positkowa)
Kawa z mlekiem 250ml, (1,7,16,18), Kawa z mlekiem 250ml (1, 7, 16, Herbata 250ml,masto 20g 7, Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, Kawa z mlekiem b/c250ml, (1, 7, 16, Kawa z mlekiem b/c250ml, , (1, 7, 16, 18)
o masto 20g 7, chleb pszenno —zytni 65g | 18), masto 20g 7, chleb 50g chleb 50g(1,18), butki 50g 1, 16, 18),masto 20g 7, chleb 18), masto 20g 7, chleb pszenno -zytni masto 20g 7, chleb pszenno -zytni
'g (1,18),butka grahamka 50g (1,16), (1,18), butki 50g, paréwka grysik na mleku 350ml (1,7), pszenno -zytni 65g (1,16),butka 65g(1,16), butka grahamka 50g (1,16), 65g(1,16), butka grahamka 50g (1,16),
B frankfuterki 100g — 2szt (1,6,7.10.3. wiederiska 100g — 2szt,(1. paréwka wiedenska 100g — grahamka 50g (1,16), parowka paréwka wiedenska 100g — 2szt (6, 10, | paréwka wiedenska 100g — 2szt (6,10,3,7)
‘e 12), ketchup 30g,ogérek swiezy 50g, 6,10,3,7), ketchup jarzyn.40g 9, 2szt (1.6,10,7.3), ketchup wiederiska 100g — 2szt (1. 6, 10, 3,7), ketchup jarzyn 40g 9, ogérek ketchup jarzyn 40g 9, ogdrek swiezy 50g,
e serwatka owocowa 15087 serwatka owocowa 150g 7 jarzyn. 40g 9, serwatka 3,7), ketchup jarzyn 40g 9, jogurt | $wiezy 50g, jogurt nat 1508 7 jogurt nat 150g 7
owocowa 150g 7 nat. 150g 7
Herbata b/c, graham70g (1,16), masto 10g
7, ser z6tty 30g 7
Zalewajka 400ml (1,7), zrazik duszony Zalewajka 400ml (1,7),zrazik Zalewajka 400ml (1,7),zrazik Zalewajka 400ml (1,7),zrazik wot. Zalewajka 400ml (1,7),zrazik wot. 80g Zalewajka 400ml (1,7),zrazik wot. 80g
80g (1,3,7) +sos nat.100ml (1,7), wot.80g(1,3,7) , sos biaty 70ml wot.80g(1.3.7) , sos biaty 70ml 80g(1.3.7), sos biaty 70ml (1,7), (1.3.7), sos biaty 70ml (1,7), kasza (1.3.7), sos biaty 70ml (1,7), kasza 180g
< kasza 180g (18,7) . suréwka z (1,7), kasza 180g (18,7) satata (1,7), kasza 180g (18,7) satata kasza 180g (18,7) satata zielona z 180g (18,7) suréwka z marchewki, (18,7) suréwka z marchewki, chrzanu i
ot - marchewki i chrzanu i jabtka z jogi zielona z jog 60g 7, kompot z zielona z jog 60g_7, kompot z jog. 60g_7, kompot z porzeczek chrzanu i jabtka z jog 100g_7, brokuty jabtka z jog 100g_7, brokuty got. 100g (1.7)
(=) g $miet.60g 7, kompot z porzeczek porzeczek 250ml porzeczek 250ml b/c 250ml got. 100g (1.7) kompot z porzeczek kompot z porzeczek b/c 250ml
mil © 250ml b/c 250ml
o
w
o I I e
O 7, sardynki w oleju 40g 4
g Herbata 250ml,masto 20g7,chleb Herbata 250ml,masto 20g7, Herbata 250ml,masto 20g7, Herbata b/c250ml,masto 20g 7, Herbata b/c250ml,masto 20g 7, chleb Herbata b/c250ml,masto 20g 7,, chleb
o pszenno —zytni 65g (1,18),butka chleb 50g(1,18),butki 50g 1, chleb 50g (1,18), butki 50g 1, chleb pszenno -zytni 65g (1,16), pszenno -zytni 65g (1,16), butka pszenno -zytni 65g (1,16), butka grahamka
q: grahamka 50g (1,16),szynka szynka konserwowa 50g 6, jabtko grysik na mleku 350ml (1,7), butka grahamka 50g (1,16), grahamka 50g (1,16), szynka 50g (1,16), szynka konserwowa 50g 6,
() konserwowa 50g 6, rzodkiewka 30g pieczone 150g szynka konserwowa 50g 6, szynka konserwowa 50g 6,jabtko konserwowa 50g 6 ,rzodkiewka 30g rzodkiewka 30g
d jabtko pieczone 150g pieczone 150g
i
Serek homog owocowy 150g 7 Serek homog owocowy 150g 7 Serek homog nat 150g 7 Serek homog nat 150g 7 Serek homog nat 150g 7
E kcal- 2647.30 E kcal-2387.60 E kcal-2807.80 E kcal-2383.30 E kcal-2388.50 E kecal- 2734.60
B-114.70 B -106.30 B -126.50 B -106.60 B -109.90 B-113.70
T-112.60 T-85.60 T-95.30 T-84.70 T-87.30 T-101.50
Kw tt. nas —47.60 Kw tt. nas —43.50 Kw tt. nas —-48.90 Kw tt. nas -42.30 Kw tt. nas —42.90 Kw tt. nas -51.40
E W -308.40 W -309.50 W -373.60 W -313.70 W -307.60 W -363.90
H] W tym cukry-38.90 W tym cukry-49.50 W tym cukry-71.40 W tym cukry-56.10 W tym cukry-44.20 W tym cukry-35.50
-_E" Bt-31 Bt-29.10 Bt-29.50 Bt-34.40 Bt-34.30 Bt-43.20
o Sél-7.90 Sél-7.10 Sé1-7.60 S6l-7.70 S61-7.90 Sé1-9.20
£
©
3

Numeryczne oznaczenie alergendw znajduje sie na pierwszej stronie dokumentu



(DO1) PODSTAWOWA (DO5) tATWOSTRAWNA z (D 11) PAPKOWATA (D15) Cukrzycowo - watrobowa (D03) z ograniczeniem tatwo (D03) z ograniczeniem tatwo
ograniczeniem ttuszczu przyswajalnych weglowodanéw przyswajalnych weglowodandéw
( 4 positkowa) ( 6 positkowa)
Kawa z mlekiem 250ml (1,7,16,18) Kawa z mlekiem 250ml (1, 7, 16, Herbata 250ml,masto 20g 7, Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, 16, Kawa z mlekiem b/c250ml (1, 7, 16, 18),
masto 20g 7, chleb pszenno —zytni 65g | 18),masto 20g 7, chleb 50g(1,18), chleb 50g(1,18), butki 50g 1, 1, 6,18),masto 20g 7, chleb 18),masto 20g 7, , chleb pszenno - masto 20g 7, chleb pszenno -zytni 65g
2 (1,18),butka grahamka 50g (1,16), butki 50g 1,szynka golonkowa grysik na mleku 350ml (1,7), pszenno -zytni 65g (1,16),butka zytni 65g(1,16),butka grahamka 50g (1,16), butka grahamka 50g(1,16),szynka
E szynka golonkowa 50g 6, serek mini 50g 6, serek mini 35g 7 rukola 5g, | szynka golonkowa 50g 6,serek grahamka 50g (1, 16) , szynka (1,16),szynka golonkowa 50g 6, serek golonkowa 50g 6,serek mini 35g 7 rukola
K] 35g 7 rukola 5g, satatka ziemniaczana sos warzywny z jog. 70g (7,9) mini 30g 7 rukola 5g, sos golonkowa 50g 6, serek mini 35g mini 35g 7 rukola 5g, satatka Sg, safatka ziemniaczana z jog. 80g7.
S 80g7. warzywny z jog. 70g (7,9). 7 rukola 5g, sos warzywny z jog. ziemniaczana z jog. 80g 7
70g (7.9).
Herbata b/c, graham 70g (1,16), masto
10g 7,0g6rek Swiezy 30g
Pieczarkowa z mak 400ml (1,7,3), Selerowa -krem z grz 400ml Selerowa -krem z grz 400ml Selerowa -krem z grz 400ml Selerowa -krem z grz 400ml (1,7,9), Selerowa -krem z grz 400ml (1,7,9),piers$ z
< kotlet z piersi kurczaka smazony 100g (1,7,9), piers z kurczaka piecz. w (1,7,9),piers z kurczaka piecz. (1,7,9), piers z kurczaka piecz. w piers z kurczaka piecz. w jarz. 80g, sos kurczaka piecz. w jarz. 80g, sos koperkowy
d (1,3), ziem. 200g 7, satata zielona z jarz. 80g,sos koperkowy 70ml w jarz. 80g, sos koperkowy jarz. 80g, sos koperkowy 70ml koperkowy 70ml (1,7), ziem.200g7, 70ml (1,7), ziem.200g 7, jarzyna duszona
ol rzodk i kukurydza ze smiet 60g 7, (1,7),ziem. 200g7, jarzyna 70ml (1,7), ziem. 200g7, (1,7), ziem. 200g7,jarzyna jarzyna duszona po grecku 180g po grecku 180g (1,9.7), satatka z czerwonej
E g kompot z mieszanki owocowej 250ml duszona po grecku 180g (1,9.7), jarzyna duszona po grecku duszona po grecku 180g (1,9.7), (1,9.7), satatka z czerwonej kapusty z kapusty z olejem 100g, kompot z mieszanki
= o kompot z mieszanki owocowej 180g (1,9.7), kompot z kompot z mieszanki owocowej olejem 100g, kompot z mieszanki owocowej b/c 250ml
E 250ml mieszanki owocowej 250ml b/c 250ml owocowej b/c 250ml
o [ I O s e
O 10g 7,wedlina drobiowa 30g 6
g Herbata 250ml,masto 20g7,chleb Herbata 250ml,masto 20g7, Herbata 250ml,masto 20g7, Herbata b/c250ml,masto 20g 7, Herbata b/c250ml,masto 20g 7, chleb | Herbata b/c250ml,masto 20g 7, chleb
ol pszenno —zytni 65g (1,18), butka chleb 50g(1,18),butki 50g 1, chleb 50g (1,18), butki 50g 1, chleb pszenno -zytni 65g (1,16), pszenno -zytni 65g(1,16),butka pszenno -zytni 65g(1,16),butka grahamka
q: grahamka 50g (1,16), twardg ze twardg z pietr. ziel. 70g 7, grysik na mleku 350ml (1,7), butka grahamka 50g (1,16), grahamka 50g (1,16), twardg ze 50g (1,16), twarog ze szczyp 70g 7,
() szczyp. 70g 7, mandarynka 1szt pomidor b/s 50g twaroég z pietr ziel.70g 7, twarog z pietr. ziel. 70g 7, szczyp. 70g 7, mandarynka 1szt mandarynka 1szt
c\' pomidor b/s 50g mandarynka 1szt
i
Barszczyk czerwony 250ml Muss warzywno-owocowy 100g Muss warzywno-owocowy Barszczyk czerwony 250ml Barszczyk czerwony 250ml Barszczyk czerwony 250ml
100g
E kcal-2488.10 E kcal-2109.50 E kcal-2675.30 E kcal-1960.20 E kcal-2146.40 E kcal-2648.90
B -105 B -101.70 B -130.70 B -102.60 B -108.20 B -125.60
T-94.40 T-60.20 T-75 T-60.30 T-66.40 T-85.80
E Kw th. nas —48.30 Kw tt. nas —33.60 Kw tt. nas -42.10 Kw tt. nas —43.50 Kw tt. nas —35.30 Kw tt. nas —46.80
3 W -317.70 W -303.60 W -383.90 W -265.90 W -296.50 W -365.50
~_§' W tym cukry-71.50 W tym cukry-75 W tym cukry-109.40 W tym cukry-57.30 W tym cukry-75.40 W tym cukry-76.30
o Bt-31.50 Bt-30.30 Bt-31.80 Bt-29.70 Bt-36.40 Bt-45.50
‘é Sél-5.70 Sél-5 S61-5.80 S6l-5.10 Sél-5.60 Sél-7.70
s

Numeryczne oznaczenie alergendw znajduje sie na pierwszej stronie dokumentu
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(D01) PODSTAWOWA

(DO5) tATWOSTRAWNA
z ograniczeniem ttuszczu

(D11) PAPKOWATA

(D15) Cukrzycowo-watrobowa

(D03) z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw
(4 positkowa)

(D03) z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw
( 6 positkowa)

E $niadanie

Wart. odzywcza

Herbata 250ml, masto 20g7, chleb
pszenno —zytni 65g (1,18),butka
grahamka 50g (1,16), serek fromage
80g_7, szpinak listki 5g,satatka z
hawajska z piersig z kurczaka i
jarzynami 80g 7, pomidorki coctailowe
50g

Dyniowa - krem z gr ptysiowym 400ml
(1,7,9.3), kiszka smazona z cebulkg
150g (1,6.9.12.10.3.7) ziem 200g 7,
kapusta czerwona zasmazana 180g
(1,3) kompot z aronii 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,chleb
pszenno —zytni 65g (1,18),butka
grahamka 50g (1,16),szynka gotowana
50g 6,papryka 50g

Herbata 250ml,masto 20g 7,
chleb pszenno -zytni 50g (1,18) ,
butki pszenne 50g 1, ptatki
owsiane na mleku 350ml (7,17),
ser homog. 70g 7,miéd 50g-2szt,
jabtko pieczone 150g

Zurek z ziemniakami 400ml (1, 7),
potrawka z wotowing i jarzynami
got 350g (1,7.9) ryz200g 7,
satatka z pomidora b/s 100g,
kompot z aronii 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno -zytni 50g (1,18)
butki pszenne 50g 1, szynka
gotowana 50g 6,50s warzywny z
jog. 70g (7.,9)

Drozdzéwka 80g (1,3,7)

E kcal- 3391

B -118.50
T-179.50

Kw tt. nas =76.30
W -338.50

W tym cukry -73.10
Bt-35.90
S61-10.50

E kcal-2745.60
B-96

T-72.60

Kw th. nas —38

W -444.60

W tym cukry -73.90
Bt -40

Sol-5

Herbata 250ml,masto 20g7, chleb
pszenno -zytni 50g (1,18), butki
pszenne 50g1, grysik na mleku
350ml (1,7),ser homog. 50g 7,
midd 50g, jabtko pieczone 150g

Zurek z ziemniakami 400ml (1,
7,9), potrawka z wotowing i
jarzynami got 350g (1,7.9) ryz
200g 7,safatka z pomidora b/s
100g, kompot z aronii 250ml

Herbata 250ml,masto 20g7,
chleb pszenno — zytni 50g (1,18)
butki pszenne 50g 1, grysik na
mleku 350ml (1,7),szynka
gotowana 50g 6, sos warzywny z
jog. 70g (2.9)

Drozdzéwka 80g (1,3,7)

E kcal-2920.10

B -109.60
T-78.30

Kw tt. nas -41.90
W -487

W tym cukry -90
Bt-39.40
S6l-5.40

Herbata b/c 250ml, masto 20g 7,
chleb pszenno -zytni 65g (1,18),
butka grahamka 50g (1,16),ser
homog. 150g 7,jabtko pieczone
150g.mandarynka 1szt

Zurek z ziemniakami 400ml (1,7,9),
potrawka z wotowing i jarzynami
got 350g (1,7.9) ryz 200g 7,satatka
z pomidora b/s 100g, kompot z
aronii b/c 250ml

Herbata 250ml, masto 20g.7,
chlebpszenno -zytni 65g( 1,18),
butka grahamka 50g 1,szynka
gotowana 50g 6,s0s warzywny z
jog. 70g (7.9)

Kefir 200g 7

E kcal-2235.60

B -84.60

T-65.10

Kw tt. nas —36.40
W -324.10

W tym cukry -62.70
Bt-35.70

S6l—-4.40

Herbata b/cukru 250ml , masto 20g
7, chleb pszenno -zytni 65g (1,18),
butka grahamka 50g (1,16) ,serek
fromage 80g 7,szpinak listki 5g.
satfatka ryzowa z turiczykiem i
jarzynami z jogurtem 80g 7,
pomidorki coctailowe 50g

Zurek z ziemniakami 400ml (1,7,9),
potrawka z wotowing i jarzynami
got 350g (1,7.9) ryz 200g 7,satatka z
pomidora b/s 100g, kompot z aronii
b/c 250ml

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g
7,chleb pszenno —zytni 65g (1,18),
butka grahamka 50g (1,16),szynka
gotowana 50g 6, papryka 50g

Kefir 200g 7

E kcal-2220.80

B -84.70

T-62.40

Kw tt. nas -34.60
W -340.80

W tym cukry -59.90
Bt-37.80

S61-5.90

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g 7,
chleb pszenno -zytni 65g (1,18), butka
grahamka 50g (1,16) ,serek fromage 80g
7,szpinak listki 5g. satatka ryzowa z
tunczykiem i jarzynami z jogurtem 80g 7,
pomidorki coctailowe 50g

Herbata b/c , masto10g 7, graham 70g
(1,16), rzodkiewka 20g

Zurek z ziemniakami 400ml (1,7,9),
potrawka z wotowing i jarzynami got
350g(1,7.9) ryz 200g_7,satatka z
pomidora b/s 100g, kompot z aronii b/c
250ml

Herbata b/c , masto10g 7, graham 70g
(1,16), ser top 36g (7.3.10.6.9)

Herbata b/cukru 250ml, masto 20g 7,
chleb pszenno —zytni 65g (1,18), butka
grahamka 50g (1,16),szynka gotowana
50g 6, papryka 50g

Kefir 200g 7

E kcal-2550.30
B-98.70

T-73.90

Kw tt. nas —41.30
W -392.50

W tym cukry -61.50
Bt-43.80

S61-6.90




